
午後の検査は食事や飲水などの制限があるため 

以下の項目を満たしている方が対象となります 

 
 

●午前中の健診終了後、水・ペットボトルのお茶（麦茶、ウーロン茶

等）・スポーツ飲料はご自由に摂取いただけます。 

 

 

 
●前日…飲食の制限はありません。 

●当日…午前 8時まで 具のないスープ食のみ摂取いただけます。 
    例）野菜ジュース、コーンスープ、重湯、すまし汁等 

 

午前 8時以降 水分以外は摂取しないでください。 

※摂取可能な水分： 
水・ペットボトルのお茶（麦茶・ウーロン茶など）スポーツ飲料 
 

 【注意】 コーヒー・紅茶・ジュース・牛乳は摂取しないでください。 

（飴・ガム・タブレット等も摂取できません） 

 

●70 歳未満の方  

●虚血性心疾患の既往がない方 

●不整脈の既往がない方 

●脳血管障害の既往がない方 

●糖代謝異常の既往がない方 

●妊娠中ではない方 

 

 

午後の胃カメラをご予約された方には、ご案内用紙をお渡ししています。 

 

 

食事・水分摂取について 

◆健診当日に検査を受ける方 

◆健診当日でなく別の日に検査を受ける方 


