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昔の日本人の心を大切に─看護の現場に伝えたい
　私達を囲む、経済社会状況は厳しく新聞、
ニュースを聞くと暗くなる話題が多く、元気
がなかなか出ないですね。医療を取り巻く状
況も同じですが、今直面する医療看護の問
題と向き合い自己の力不足を感じながらも、
少しでも地域の方が安心できる医療環境を
提供できる様に努力したいと思います。現代
は人との係わりを嫌い、人を排除する環境と
なりつつあるように感じています。その事
は、より人間関係を複雑にし、精神を病む事
を助長しているように思います。そんな時こ
そ、昔の日本人が大切にしてきた言葉「困っ
た時はお互い様」を大切にしたいと思うよう

になりました。一人ひとりが自分の置かれた
中で「困った時はお互い様」の心をもって接
し「少しの勇気と少しの行動」で人は温かく
なれるのではないでしょうか？同様に、看護
についても昔を振り返ることが必要なのか
もしれません。確かに看護する上でマニュア
ルやシステムは必要です。しかし、それ以上
に人に寄り添う看護の原点は「普通に生きる
ことの喜び」を支えるために、「その人らしさ
に合わせる事」なのだと感じます。改めて看
護の原点に帰り看護の現場に伝えてゆきた
いと思います。　
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医療サービスの向上へ…
大切にします
「みなさまの声」 

太田市平日夜間急病診療所
ＴEL.０２７６－６０－３０９９　　
太田市飯塚町１５４９－１　太田市総合健康センター２階
診療日／月・火・水・木・金・土 ※日・祝祭日・年末年始は休診となります。
受付時間／午後６時４５分～午後９時４５分

　

⇒以前にも、患者様からご指摘を頂き、検討を重
ねておりますが、検査システムの都合上、データ
の日本語表記での対応は難しいところでござい
ます。結果をお渡しする際には担当医師より、詳
しく説明した上でお渡しをするように致しますの
で、ご理解頂ければと思います。

⇒①授乳室の手洗いのソープにつきましては、
早速設置をさせて頂きました。ゴミ箱について
は、衛生面上、２階産婦人科外来の横のトイレに
設置してあるゴミ箱をご利用頂ければと思いま
す。
②授乳室はもちろん母乳専用ではございません
が、お湯は安全と衛生の観点から、現在は当院で
のご用意は控えさせていただいております。ご不
便をお掛けいたしますが、お湯はご自宅からご持
参くださいますようお願い申し上げます。
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声VOICE

平 日の夜間診療はこちらへ

サービス委員会

　病院内に設置されている投書箱にて皆様
のご意見をお寄せください。改善に努力い
たします。

＊血液検査や尿検査のデータ項目が
専門用語になっているので、日本語で

「白血球」や「総コレステロール」のように分
かりやすく記載していただきたいです。

声VOICE ＊①西病棟２階の授乳室に手洗いのソープを置いてください。（ゴミ箱も）。
②お湯はどこでもらえますか？ミルクを

作るのに困りました。授乳室は母乳専用なの
でしょうか？

　煙草は嗜好品だから
いつでも止められると
思っている方が多いの
でしょう。厚生労働省の
調査では、成人男性の
約3 7 %、女性の約9 %
が現在も喫煙しており、
実際のところ喫煙率は
あまり下がっていませ
ん。なかなか煙草を止
められないのが実状です。というのは、知らず知らずのう
ちにニコチン依存症、つまり「喫煙病」になっているから
です。喫煙は、肺がん、肺気腫、喘息、脳梗塞、心筋梗塞の
原因として知られていますが、現在では高血圧、糖尿病、
高尿酸血症、脂質異常症などの生活習慣病や全身のが
ん、うつ病などの原因の１つとも指摘されています。ま
た、受動喫煙による同様の健康被害も社会問題になって
おり、厚生労働省の発表では、受動喫煙が原因で肺がん
や心筋梗塞だけでも亡くなった人が少なくとも約6,800
人、交通事故で亡くなった人よりも多いとされています。
　喫煙には禁煙治療が必要です。現在は禁煙補助薬もあ
り、禁煙外来にてほとんどの場合、保険診療で治療が受け
られます。自身の健康、家族のためにも禁煙外来を受診し
ましょう。当院健診部でも保険診療外ですが禁煙支援の
準備を始めています。新病院では禁煙外来を開設し保険
診療を行う予定です。（文責：総合健診部　遠藤宗臣）

喫煙は病気です

最近よく聞くようになった
医療用語をわかりやすく解説

医療用語
辞典

【栄養指導】
　栄養指導は､健康的な生活を送るために重要であり､
患者様が状況にあった生活管理ができるまでの､一連の
系統的な活動です｡医師の診断後に指示された食事内容
に基づいて、入院や外来の患者様に対して管理栄養士に
より行われます。更に食事療養･栄養状態改善の必要性
を理解してもらい､臨床的効果を挙げ、食事に関して自己
管理できるようにします｡

【特定療養費（初診時の保険外併用療養費）】 
　平成8年健康保険法の改正で､地域の医院･診療所と
200床以上の病院との役割分担と連携を進めるため､
200床以上の病院での初診に対して、他の医療機関から
の紹介状がない場合には、特定療養費をご負担していた
だくこととなります。
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「風呂敷文化を次の時代へ」
1300年もの「心」を包み続けて…9月16日

当院では、現施設の老朽化・敷地の狭小により、
平成２４年度の開院を目指して、太田市大島町を移転先として、
建替え計画を推進しております。
（現病院から西へ約７００ｍの東武桐生線の西側沿い）  

【新総合太田病院（仮称）イメージ図】

敬老の日のイベント看護部からのお知らせ A06

【新病院での主な取り組み】 
　新病院でのいろいろな取り組みの一つに省エネルギ－対策への取り組みがあります。 
井水を建物の雑用水（植栽散水やエアコン冷却水など）として利用したり、自然採光、自然
換気の有効利用、また太陽光発電による光熱水削減など、敷地の特徴を活かした対策を計
画しています。         

　泌尿器科・腎臓内科外来は、第二外来の向
かって左側にあります。泌尿器科医師3名、腎
臓内科医師2名が交替で診療にあたってお
り、また看護師は3名このスタッフで一日平均
65名（平成22年８月現在）の患者さんの診療
を行っております。当科の特色としては腎臓
内科においてタンパク尿・腎炎から慢性腎不
全・透析療法まで、泌尿器科において透析の
ためのシャント造設・腹膜透析カテーテル留
置から腎移植までの腎疾患包括的医療が行
えることが挙げられます。さらに泌尿器科は

膀胱炎・前立腺肥大症といった良性疾患から
前立腺癌・腎臓癌・膀胱癌といった悪性疾患
にいたるまで一般的な泌尿器科疾患を取り
扱っております。しかし、医療技術・知識の進
歩には目覚ましいものがあり、当科のみで先
進的な医療技術すべてを行える訳ではあり
ません。当科のもうひとつの特色に、地域施
設との連携が挙げられ、情報を提供すること
により患者さんが希望した際には積極的に地
域内外を問わず紹介する体制をとっておりま
す。その際には是非ご相談ください。

　皆様と病院全体とのふれあいの場を提供することを目
的に、「総合太田病院ふれあいフェア2010」を平成22年
10月9日 (土 )に開催いたしました。過去4回を数えたこれ
までの「健康フェア」に加え、第1回目の病院フェアとし
て、心筋梗塞、脳卒中、認知症、血管外科の最新治療など
の医療情報、さらには禁煙支援、妊婦疑似体験、キッズ手
洗い教室、マッサージ、ベビーマッサージ、災害対策、新病
院建設計画などのコーナーを新たに設け、皆様との交流
を図らせていただきました。
　講演会では当院循環器内科部長、小林医師が「動脈硬
化と心臓病」のお話に熱弁を振るいました。

　朝からの小雨混じりで
午後には本格的な秋雨と
いうあいにくのお天気でし
たが、各コーナーや講演会
に、合わせて400名に及ぶ
多くの皆様のご来場をい
ただき、盛会裏に終了することができました。ありがとうご
ざいました。
　バザー、骨密度測定、マッサージのコーナーで賜りまし
た皆様からのご芳志は、例年どおり太田市社会福祉協議
会へ寄付させていただ
きます。
　皆様との交流の場とし
てのこの企画を、来年、
再来年と、さらに発展さ
せてまいりたいと考えて
おります。来年もまた、是
非お足をお運びくださ
い。一同お待ちいたして
おります。

　「風呂敷文化を次の時代へ」のテーマで敬老の日の
イベントを桐生風呂敷の会より3名の講師を迎え開催
致しました。当日は患者様20名と一緒に、奈良時代に遡
る事が出来ました。「ふろしきの包みかたは、基本的な
もので100種類あり、それにバリエーションやアレンジ
も加わるので500種類以上になります。風呂敷で包め
ないものはありません」との話で始まりました。丸いも
のを包む「スイカ包み」「ティシュ箱包み」から始まり、
たった一枚の布が手提げバックやリュックサックに早変
わりしていく様子はまるで、手品をみているような手さ
ばきに一同感激でした。参加された患者様には馴染み
深い風呂敷であり懐かしんで会話も弾み、手提げバック
やリュックサックを作成し和やかな講習会となりました。
　一枚の布で、何でも包めてしまう日本独自の文化「風呂
敷」とエコロジーの象徴としての「風呂敷」は今後活躍の
場が広がりそうです。1300年もの間、様々な物を包み続

けてきた風呂
敷、この日は、参
加者全員の心も
歴史と懐かしさ
でふんわり優し
くつ つまれた
気がしました。

今の時代こそ日本人の工夫と知恵を私達は継承してゆく
ことが大切だと思いました。参加された患者様も楽しい
時間を過ごせたでしょうか？看護部はこれからも安らげる
時間を大切にして来年につなげてゆきたいと思います。

特色および診療内容

診療科紹介

泌尿器科・腎臓内科外来の紹介

「総合太田病院ふれあいフェア2010」開催

泌尿器科　部長
杉 山 　 健
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太陽光発電
太陽光パネルによる発電

自然採光
建物外周や中庭の窓からの
採光を利用し、照明負荷低減

エアコン散水
井水を利用して機器を
冷却し、電気効率UP

自然換気
風の誘引効果を利用して排気

外調機への予冷

並木による外構

井水により外気を予冷し、
室内に導入

歩行者空間に木陰と
クールスポットを創出

バルコニー
日射遮蔽により熱負荷を軽減

屋上緑化
断熱効果により熱負荷低減
照り返し防止

免震ピット内外気利用
安定した温度の空気を利用

トイレ洗浄・植栽散水
井水を建物の雑用水に利用

エントランスホール

散水

散水

外調機

井水


