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新病院での診療スタート！
　新しい院内施設・システムをご紹介します

診療科紹介 vol.12
心臓血管外科　…６
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　６月１日～３日にかけての新
病院への移転は、消防署、自衛
隊等多くの皆様に協力していた
だき、お陰様で無事成し遂げる
ことができました。その間、診
療を中止したため、患者様には
ご迷惑をおかけし、申し訳あり
ませんでした。
　新病院になって、入院患者様
のご意見では、多くの方から病
室がきれいになり、窓からの景
色も良いので満足していると聞
いております。しかし外来診療
については、診療の方法を変更
したため、皆様も戸惑ったと思
います。そのため案内係を多く
配置いたしました。しかし実際
に新しいシステムでの運用を始
めてみますと、皆様をお待たせ
することがあり、ご迷惑をおか
けしています。その原因につい
て分析し、一部運用の仕方も変
えようと検討しています。少し
の間、不便をおかけしますが、
ご協力をお願いいたします。外
来受診の方が慣れるまで、案内
係を配置しておりますので、分
からないことがあればお聞きく
ださい。また病院内の案内表示

が分かりにくいとのご指摘があ
りますので、分かりやすいよう
に検討いたします。新病院は患
者様にやさしい医療環境と機
能の集約を目指して作られまし
た。機能を生かした運用が出来
るようになれば、より患者様の
利用しやすい病院になると考え
ています。
　また新病院建築計画が出来た
ときから、建物だけではなく、
それに相応しい診療体制の改善
を目指してきました。特に県、
太田市よりの要望である救急医
療の充実に努めてきました。そ
の結果診療体制で大きく変わっ
たのは、救急診療です。重症疾
患に対処する３次救急病院の指
定を受け、救命救急センターを
独立させ、診療窓口は一般外
来とは別に、建物北側に設置し
ました。救急車で来られた方と
ご自身で来られた方の診療場所
も別れています。放射線検査も
近い場所になりましたので、検
査のための移動も速やかに出来
るようになりました。救急診療
スタッフも増え、救急車も多く
なっています。新たに加わった

診療科である心臓血管外科で
は新病院になって手術が始まり
ました。形成外科にはレザー治
療機器が整備され、治療設備
が整っています。その他の診療
科も、さらに質の高い診療を目
指し、皆様のニーズに応えられ
る「安全で安心な」医療を提供
できるよう努力してまいります
が、良い診療を行うには、病院
同士の連携、病院と診療所の連
携そして皆様のご協力がぜひ必
要であると考えていますのでよ
ろしくお願いいたします。

安全で安心な医療を目指して

太田記念病院 病院長

難波 貞夫



3No.31

１F外来 １F受付
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　６月１日より、新病院での診療を開始致しました。移転に伴い、患
者様には何かとご迷惑をおかけいたしておりますが、皆様のご理解と
ご協力をお願い致します。
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１F 外来のご案内
太田記念病院では各診療科ごとの受付ではなく、
ブロック受付方式をとらせて頂いています。
診療科ごとのブロックは下記の通りになります。

Ａブロック
呼吸器内科
内分泌内科
消化器内科（濱田先生）

乳腺外科
血管外科
呼吸器外科
形成外科（小林先生）

Ｂブロック
脳神経外科
神経内科
小児外科

Ｃブロック
整形外科
循環器内科
心臓血管外科
形成外科
一般内科

Ｄブロック
外科
消化器内科
泌尿器科
腎臓内科
麻酔科
リンパ浮腫外来
心療内科
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ATM

Ｅブロック
眼科
小児科
歯科・歯科口腔外科
リハビリテーション科

Ｆブロック
産婦人科
耳鼻咽喉科
皮膚科

各施設営業時間のご案内

レストランコーヒーショップコンビニエンスストア

　患者様によりよい医療を提供できるよう来院されたみなさまにご意
見・ご要望を承っております。今後の改善に役立てたいと考えておりま
すので、お気づきの点がございましたら、お寄せください。

外来設置場所
　１階…入退院センター前
　２階…Eブロック受付前
　病棟は各階エレベーターホールに設置されています。

10：00a.m～16：00p.m
（日曜・祝日　休み）

7：30a.m～19：00p.m
（日曜・祝日　12：00a.m～19：00p.m）

7：30a.m～21：00p.m

大 切 に し ま す

投書箱を設置しました。
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面会時間のご案内

紹介状をお持ちください

紹介受付のお知らせ

初診時特別徴収金について

お願い

入院中の患者様の安静を保つため、次の面会時間をお守りください。

一般病棟
14：00〜 20：00ＩＣＵ

ＣＣＵ

ＮＩＣＵ
①10：00〜 12：00
②14：00〜 16：00
③18：00〜 20：00

※��面会時間以外の場合は、必ずナースステーションにて
　ご確認ください。

　当院は、医療の役割分担のため、地域の医院や診療所等「かかりつけ医」からのご紹介をお受けして（紹介
型外来）、急性期、専門医療や検査等を担当する、地域医療を重視した医療の提供を考えております。
　当院での治療が落ち着きましたら、再度「かかりつけ医」をご紹介いたします。また、必要時、当院と「か
かりつけ医」とで共同して診療を続けてまいります。
　火・土曜日に受診希望の初診の方は、原則として「かかりつけ医」からの紹介状（診療情報提供書）が必要に
なります。※当院で分娩希望の初診の方を除く。

　紹介状をお持ちの方は紹介受付までお越しください。
優先的に受付を行います。

　初診時紹介状をお持ちでない方は、2,625円の別途費
用がかかります。
※火曜日・土曜日は紹介状が必要です。

●面会の方は、備え付けの消毒液で消毒してから病室にお入りください。
●お見舞いの食品で治療上妨げになるものはお断りすることがあります。
●病室内でお見舞いの方が飲食することはご遠慮ください。
●当院の敷地・施設内・駐車場は全面禁煙です。ご理解ご協力をお願いいたします。
●携帯電話をご使用の際は指定の場所でお願いいたします。
●満６歳以下のお子様は感染の危険性がありますので、面会にはお連れにならないようお願いいたします。
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　新病院から、新たな心臓血管外科チー
ムを編成して、心臓・大血管手術を始め
ました。心臓の手術と大動脈の手術を専
門とします。
　「心臓の手術が必要です」といわれたら
戸惑うでしょう。心臓手術は怖いと思わ
れる人も多いでしょう。しかし、確立さ
れた手術技術で経験を積んだ専門医が安
全に確実に行うことで心配のない結果が
得られます。また、手術によるからだへ
の負担を軽減する手術方法もあります。
心臓のバイパス手術（冠動脈バイパス術）
は、からだに負担をかける人工心肺装置
を使用しないで心臓を動かしたまま行う
ことが可能であり、日本の心臓外科医の
バイパス技術は世界でもトップクラスで
す。当院でも同様の方法で心臓手術を受

けることができます。さらに、手術によ
る治療とカテーテル治療を組み合わせる
ことで、からだの負担を軽減する新しい
治療方法も進歩してきています。新病院
では、このような新しい治療方法を行う
ための手術室（ハイブリッド手術室）を有
しています。県
内では唯一で
す。
　太田記念病院
では、安心して
心臓手術を受け
ていただけるよ
う質の向上に努
めてまいります。

心臓血管外科

加藤 全功

並木整形外科医院 院　長　並木　見而（なみき　けんじ）

住所：太田市小舞木町430
電話：0276（45）1177

　　　　　
診療科／�整形外科、リハビリテーション、

リウマチ科
特　色／腰痛、膝関節痛等の予防指導

　1968年から総合太田病院整形外科に丁度10年間勤務し、
その後、小舞木町に開業しました。
　腰痛性の疾患、頚肩部の疼痛、膝関節等関節の疾患、ス
ポーツ障害等、患者様のニーズに合わせて診療しています。
　手術の必要な状態、精査の必要なときには太田記念病院
に依頼しております。

【心臓血管外科外来では、
心臓手術についてのご相談も受け付けています】



栄養課だより 管理栄養士　渡辺 美穂

7No.31

暑さに負けず、夏を元気に乗り切ろう!!

こまめな水分補給を心がけよう！
～喉が渇く前に飲む！運動前にも！～

食中毒予防！つけない・ふやさない・やっつける！

　夏場の高温環境においては、一般的に『食欲が落ちる』と言われています。これは
摂食中枢の抑制やジュースやアイスなどで一時的に血糖値が高くなり、満腹と錯覚し
てしまうからなのです。高温下で過ごすストレスによって身体は弱っているため、衰弱し
た身体には適切な栄養・水分が必要です。また梅雨～夏にかけては食中毒に注意が
必要な季節です。今回は水分と食中毒に注目しました。正しい知識を身につけて暑
い夏を乗り切りましょう！

Q　�汗を10リットルかいたときに
失われる塩分は？

A　�約10 ～ 30ｇです。発汗時に
はほどよい塩分摂取も必要で
す。（摂りすぎに注意！）運動
などで大量に発汗した場合は、
吸収効率のよいスポーツドリ
ンクがオススメです。

　　※ 血圧が高めの方は、塩分摂
取量について医師にご相談
ください。

Q　�アルコールは水分補給になり
ますか？

A　�NOです。アルコールには利尿
作用があります。夏季の多量発
汗後の体水分回復には逆効果に
なってしまいます。また、スポー
ツ後やお風呂上
がりのアルコー
ル摂取は脱水を
招いてしまう恐
れがあります。

Q　�手洗いは水だけで十分ですか？
A　�NOです。手に付着した細菌
やウイルスは水だけでは落ち
ません。指の間・爪の隙間ま
で、せっけんを使ってよく洗
いましょう。

　私たちはじっとしているだけでも１日に約900㎖の水分が皮膚
から失われています。一度にたくさんの水分を摂取した場合、多
くは尿としてすぐに排泄されてしまい十分な水分補給にはなりま
せん。ヒトが一度に吸収できる水分量は200～ 250㎖です。こま
めな水分摂取を心がけましょう。

「つけない」…… 調理の前にはせっけんできれいに手洗いをする。（作業の
変わり目にも）肉や魚は汁が漏れないようにビニール袋な
どに入れて保存する。
調理器具・ふきん、タオルは清潔に保つ。

「ふやさない」… 肉や魚など生鮮食品の購入は一番最後に。
冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以下に。
作った料理は室温で長時間放置しない。

「やっつける」… 肉や魚は十分に加熱する。
中心温度が75℃で1分間の加熱を。
温め直すときは十分に加熱する。

Point 1
～水分～

Point 2
～食中毒～



�.0276-55-2200㈹　�.0276-55-2205
〒373-8585 群馬県太田市大島町455-１　http://www.ota-hosp.or.jp

№ 31

医療用語解説

最近よく目にするようになった医療
用語です。

ＨＣＵ（high care unit）高度治療室

　ICU（集中治療室）と一般病棟の中間に位置する
病棟で、ICUよりもやや重篤度の低い患者様を受
け入れる治療施設です。又、手術直後の患者様な
どを一時的に収容する場合もあります。

ＧＣＵ〔Growing Care unit〕継続保育室

　NICU（新生児集中治療室）で治療を受け、低出
生体重から脱した赤ちゃんの状態が安定した後
に、この部屋に移動して引き続きケアを受けます。

介護保険制度

　40歳以上の国民の方は介護保険に加入し、決め
られた保険料を納めることが義務づけられていま
す。その保険料を財源として要介護者たちに介護
サ－ビスを提供する制度です。
　そして、介護を必要とする高齢者を社会全体で
支える仕組みです。受給するには市町村の窓口で
申請をしていただきます。

健康管理センターからのお知らせ

一泊ドックに動脈硬化測定装置を導入しました。
（オプション検査）

　この検査では、推定血管年令と血管の内腔狭窄の有無を短時
間で検査します。動脈硬化（血管の老化）を早期に診断し進行を
防ぐことが可能です。

【動脈硬化】
　動脈硬化が進行すると、くも膜
下出血や脳梗塞、狭心症、心筋梗
塞などの病気にかかりやすくなっ
てしまいます。
　ぜひ一泊ドックをご利用頂き動
脈硬化測定をしてみませんか？

平日の夜間診療はこちらへ
太田市平日夜間急病診療所
℡.０２７６－６０－３０９９
太田市飯塚町1549-1　太田市総合健康センター２階
診療日／月・火・水・木・金・土　※日・祝日・年末年始は休診となります。
　　　　　　受付時間／午後６時45分～午後９時45分

太田記念病院における
新任医師・研修医のご紹介

左の方々が新しく着任
いたしました。
これからも皆様の温か
いご支援とご協力をお
願いいたします。

６月16日入職

７月１日入職
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ABI測定モデル

右上腕

右足関節

75÷138 132÷138

ABI 0.54 ABI 0.96

左上腕

左足関節
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