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ドライアイの予防法



思いやりの心で行う医療

1.患者様の人格と権利を尊重し、何よりも安全を重視した医療
を提供します。
2.常に医療の質の向上を目指し、救急医療の充実に努めて地域
の医療に貢献します。

3.病病・病診連携を推進し、患者様がより良い医療を受けられる
ように努力いたします。
4.健康保険組合の一員として、地域住民の保健や福祉にも貢献
し、信頼関係を深めるように努めます。

総合太田病院

看護部長

天笠 恭子

年頭にあたって　　　

新年明けましておめでとうございます。

　今年も、皆様が健康で輝かしい一年でありますようお祈りいたします。

今、病院を取り巻く環境が大きく変化し、厳しい状況の中、病院が生き残りを

かけてその変化に“どう対応していくか”が課題です。そのためにも組織をさ

らに強化し、元気のでる、中身のある病院を目指していかなければならないと

考えます。

昨年（Ｈ１７年１０月付け）病院の理念、基本方針が新しく打ち出され、同時に看

護部の理念、方針も改定しました。『思いやりの心で行う、質の高い看護の提

供』すなわち安全・安心（安らぎ）・納得のいく看護を提供していくことです。

さらに、地域の皆様が安心して医療を受けることのできる、信頼される病院を

目指して努力していきたいと思います。最後にナースキャップの廃止について・・・

看護師の制帽（ナースキャップ）をＨ１８年１月付けにて廃止いたしました。「象

徴」より作業性、そして院内感染防止など安全対策の充実から、さらに時代の

大勢により廃止に踏み切りました。「寂しい」と惜しむ声もありますが、尚一層

看護師としての責務を心して、看護の仕事に取り組んでいきたいと思います。
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新しい理念のご紹介

　今、医療制度は少子化、高齢化時代を迎え大きく変化しようとしております。その社会的な

変化に対応すべく、難波病院長によって、新しい理念・基本方針が策定されました。職員一同、

この理念、基本方針に沿い患者様の目線に立って取り組んでまいります。
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ドライアイの予防法

今回の講師

総合太田病院

眼科医師

向 井 　 亮

職場、家庭、車内でエアコンが必需品となりわれわれの眼は乾
燥した環境にさらされています。一方で職場のみならず家庭に
おいてもパソコン、携帯電話などモニターを使った作業が増え、
目を酷使する機会も増えてきました。目の疲れや乾きを感じるこ
とはないでしょうか？ドライアイが原因かも知れません。

ドライアイの代表的な症状は目の乾きです。そのほか

には、眼のごろごろ感、眼の熱い感じ、充血、眼の

疲れなどがあります。夕方になってくると充血がひど

くなったりまばたきが増えてきたりします。

油断は禁物！

目の乾きや疲れに要注意！

・室内の湿度を40%～70%程度に保つ。

・パソコンは部屋の照明を明るくして行い、作業1時

間につき10～15分は休憩する。

・モニター画面を下向きの目線で見れる位置に配置

する。

・瞬目の回数を意識的に増やしてみる。

・コンタクトはドライアイを促進させるため次のような

対策が必要です。

　A使用時間に気をつける。

　A涙液点眼を併用する。

　Aコンタクトレンズの種類を変更したりする。

・ドライアイ用眼鏡を使用してみる。

予防に大切なのは！

目にやさしい環境とうるおい！

【医学まめ知識】

乾燥する季節だから特に注意して！

STEP

1

STEP

2

上記予防にて症状の改善がない場合には眼科を早めに受診しましょう。

水を入れて
使用します。

ドライアイ用眼鏡

コンタクトレンズの変更は
専門医に相談してね



TEL.0276-22-6631（代） FAX.0276-25-7498　
〒３７３-８５８５　群馬県太田市八幡町29-5　http://www.ota-hosp.or.jp
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セカンドオピニオン外来の
ご案内　平成１８年１月５日より　　
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皆様のご意見ご要望を取り入れて
より良い環境を目指します。

2Ｆコインランドリーの
ドアが重いです。

眼科のトイレに
段差があってコワイ。

眼科外来待合い室の
ＴＶに反射が入って見づらい。

整形病棟の曲がり角に
カーブミラーが欲しい。

自動ドアに改修いたしました。

段差を無くすスロープを
設置しました。

写り込みが無いように
角度を調節しました。

カーブミラーを設置しました。

東芝製デジタルガンマカメラECAM SIGNA/24

「診断用核医学装置」を新機種に更新
～より高度な画像診断が可能に～

　初期臨床研修の実施に伴い、全国的に医師不足がお

きております。当院の小児科も７月より１名減で診療に

当たっておりましたが、現在の医師数で全ての診療を

行なうことが困難になりました。したがって、１２月より

土曜日の外来は紹介患者様及び予約患者様のみの診

療とさせていただきます。なお、小児夜間救急診療の変

更は有りません。 

平成１７年１１月　病院長

　セカンドオピニオン外来は、現在受診されている医療

機関で、ご自身の治療方針を決め兼ねている患者様が、

納得して治療を受けて頂くために、当院として助言をお

こなうことを目的とする外来です。

１． セカンドオピニオンを受けられる方
・患者様本人または患者様から同意を得た同居の家族（同

居者が居ない場合は、同意を得た家族）　

２． セカンドオピニオンをお受けできない場合
・主治医に対する不満、医療過誤等に関する相談／主治

医が了承していない場合／今までの治療の良し悪しの

判断を目的とする場合／相談に必要な資料をお持ちで

きない場合

【費用】全額自費となります。（健康保険は適用されません）

　３０分まで７，３５０円（税込）・ ６０分まで１０，５００円（税込）

3． 持参していただくもの
・診療情報提供書／臨床データ（血液検査，生理検査など）

／画像データ／その他、主治医より提供していただい

た資料

申込み・お問合せ先は下記へ

　医事課 初診受付 0276-22-6631

　当院では、診断用核医学装置を東芝製デジタルガンマカメ

ラECAMSIGNA/24に更新し、９月２６日より稼動しました。今

後はより高度な診断画像の提供が可能となりました。 

２００５年１２月からの外来診療
月～金�一般診療体制

　土� 紹介患者様、予約患者様のみ診療

完　全
予約制

・ お申込み後担当医師と相談のうえ、電話にて相談日を
　お知らせいたします。




